Deutsche Gesellschaft fur
Allgemein- und Viszeralchirurgie

24. bis 30. Oktober 2026
Kulturwerft Gollan, Lubeck



Wir machen Euch fit fur den OP

Willkommen zum dgav Bootcamp - einem intensiven Praxistraining fur junge
Chirurginnen und Chirurgen, das darauf ausgerichtet ist, technische
Fertigkeiten und operative Sicherheit im OP zu entwickeln und zu starken. Das
dgav Bootcamp bietet eine einmalige Gelegenheit, grundlegende und
fortgeschrittene Operationstechniken in einem realitatsnahen Umfeld zu
erlernen und zu vertiefen.

Neben einer intensiven didaktischen Vermittlung unterschiedlichster OP-
Techniken durch erfahrene Spezialist*innen in praxisnahen Prasentationen
werdet lhr unter Anleitung erfahrener Tutor*innen vor allem eins: trainieren,
trainieren und nochmal trainieren.

In den Modulen Basic und Intermediate erarbeitet Ihr Euch zentrale operative
Fertigkeiten — von Naht- und Knotentechniken tber den sicheren Umgang mit
chirurgischen Instrumenten bis hin zu laparoskopischen Grundlagen und den
Basics der Robotik. Im Modul Advanced werdet Ihr schrittweise an komplexere
Verfahren herangefiihrt und vertieft Eure praktischen Fahigkeiten.

Im Mittelpunkt steht dabei das Prinzip , Learning by Doing": Praktisches Uben,
individuelles Feedback und gezieltes Coaching sorgen fur einen nachhaltigen
Lernerfolg.

Ziel des Bootcamps ist es, junge Chirurginnen und Chirurgen optimal auf die
taglichen Herausforderungen im Operationssaal vorzubereiten, ihr
Selbstvertrauen zu starken und die Grundlage fiir exzellente chirurgische
Prazision sowie erfolgreiche Teamarbeit zu schaffen.

Kurz gesagt: Das dgav Bootcamp verbindet Praxis, Wissen und Leidenschaft
fur die Chirurgie — kompakt, intensiv und praxisnah.

Die dgav Bootcamp Crew

Stand: 07.07.2026



Samstag, 24.10.2026

Basic |

7:30-8:30 Anmeldung

8:30-9:00 Welcome to the Bootcamp

Kurskonzept, Inhalte und Ablauf sowie Vorstellung der Trainer*innen
9:00-12:00 | Basis Skills fiir den Dienst, INA und ITS (Keck, Germer, Ritz)
e Verhaltenim OP

e Nahttechniken und Instrumentenkunde

e Einfache und komplexe Haut- und Weichteilinfekte

e Infektsanierung im Gastrointestinaltrakt

12:00-13:00 | Mittagspause

13:00-17:00 | Basic Skills im OP

e Kontentechniken am Knotentrainer

e Hautnahttechniken am Silikonpad

e End-to-End-Darmnaht

e Latero-laterale Anastomose

e Thoraxdrainage und Thorakotomie

17:00 -18:00 | Vortrag

Die DGAV-Akademie und die Arbeitsgemeinschaft Junge Chirurgie (CAJC) stellen
sich vor

Ab 18:00 Get Together in der Industrieausstellung (BegriiBungsabend)
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Sonntag, 25.10.2026

Basic Il
Pre-Course | Wir machen Euch fit: Mentales Training und Meditation
7:00-7:45
8:30-9:15 Hernien und Galle (Kalff, Keck)
e Hernienchirurgie
e Cholezystektomie
9:15-12:00 Skills Training
e Strikturoplastik Darmmodell, Einzelknopf-Distanznaht
e Evertiertes Stoma
e Sublay
12:00-13:00 | Lunch-Symposium
13:00-14:00 | Proktologie und Kolonchirurgie (Ritz, Germer)
e Proktologische Operationen
e OP-Verfahren bei chronisch entzindlichen Darmerkrankungen und
Sigmadivertikulitis
14:00-17:00 | Skills Training
e LUbecker Toolbox
e Appendektomie mit Schlinge
e CHE
17:00-18:00 | Diskussionsabend mit dem DGAV-Prasidenten
Impulsreferat zur chirurgischen Weiterbildung mit anschlieBender Diskussion
Ab 18:00 Meet and Greet

Stand: 07.07.2026

Liibecker Abend in diversen Lokalitaten in Libeck



Montag, 26.10.2026

Intermediate |

Pre-Course | Wir machen Euch fit: Warm-up, Stretching, Burpees, Squats und Push-ups — High-
7:00-8:00 Intensity-Training

9:00-10:00 | Kolon- und Rektumchirurgie (Ritz, Germer)

e Kolorektale Operationen |

e Kolorektale Operationen Il

10:00-12:00 | Skills Training

e Laparoskopische Darmanastomose mit Endo-Linearstapler und Entry-
Verschluss

e Einbringen des CEEA-Kopfes und zirkulare Stapleranastomose
12:00-13:00 | Lunch-Symposium

13:00-14:00 | Magenchirurgie (Keck, Kalff)
e Adipositaschirurgie

e Magenchirurgie

14:00-17:00 | Skills Training
e Duodenalverschluss

e Billroth-lI-Naht (offen)

17:00-18:00 | Keynote Lecture

Hot Topics in der Viszeralchirurgie

Stand: 07.07.2026



Dienstag, 27.10.2026

Intermediate Il to Advanced

Pre-Course
7:00-8:00

8:30-10:00

10:00-12:00

12:00-13:00

13:00-17:00

19:00-24:00

Stand: 07.07.2026

Wir machen Euch fit: Yoga

Endokrine Chirurgie und Magenchirurgie Il (Germer, Keck)
e Endokrine Chirurgie

e Onkologische Magenchirurgie

Skills Training
e Laparoskopische Gastroenterostomie (latero-laterale Stapleranastomose)
o Osophagojejunostomie und Distanznaht am oberen Gastrointestinaltrakt
(offen)

Lunch-Symposium

Skills Training

o Osophagojejunostomie und Distanznaht am oberen Gastrointestinaltrakt
(offen)

e End-to-End-GefaBanastomose und Patchplastik am Aorten-Praparat

Diskussions- und Networking-Abend

Zertifikats- und Preisverleihung, Q&A-Session sowie gemeinsamer Ausklang in der
Sudden Death Brewery, Libeck



Mittwoch, 28.10.2026

Advanced |

Pre-Course | Wir machen Euch fit: Lockere Laufrunde am Wasser um die Libecker Altstadt
7:00-8:00

9:00-10:00 | Leber und Gallenwege (Germer, Kalff)
e Leberchirurgie |

e Leberchirurgie Il

10:00-12:00 | Skills Training |

e Leberdissektion (Dissektionstechniken)
12:00-13:00 | Lunch-Symposium

13:00-17:00 | Skills Training Il
e Biliodigestive Anastomose (Hepatikojejunostomie)

e Hohe hilare Anastomose (Hepp-Coiunaud)
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Donnerstag, 29.10.2026

Advanced Il
Pre-Course Wir machen Euch fit: Mentales Training Il - Entspannungstechniken und
7:00-8:00 Meditation
9:00-10:00 Pankreas und Gallenwege (Keck, Ritz)

e Pankreasresektionen

e Biliodigestive Anastomosen

e Pankreatitis
10:00-12:00 | Skills Training |

e Pankreatikojejunostomie (Blumgart-Technik)
12:00-13:00 | Lunch-Symposium
13:00-17:00 Skills Training I

e Pankreatikojejunostomie (Blumgart-Technik)

e Toolbox-Wettbewerb

o Ubungswiederholung nach Wunsch der Teilnehmenden
18:00-20:00 | Q&A-Session - A Night at the Movies
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Kommentierte OP-Filme mit Popcorn



Freitag, 30.10.2026

Advanced Il

Pre-Course | Wir machen Euch fit: Warm-up, Stretching, Burpees, Squats und Push-ups — High-
7:00-8:00 Intensity-Training

9:00-11:00 Speiserdhre und 6sophagogastraler Ubergang (Germer)

11:00-13:00 | Skills Training

e Handnaht tiefes Rektum

13:00-14:00 | Closing Session
Feedback, Q&A, Evaluation sowie Zertifikatsvergabe

14:00 Ende des Kurses

Farewell bis zum Summer Bootcamp 2027
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